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РЕЖИМ РАБОТЫ 

СПОРТИВНОГО 3АЛА И СПОРТИВНОГО СТАДИОНА 

в 2025-2026 учебном году 

 

День недели Спортивный зал  Спортивный стадион 

Понедельник 08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

 

08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - 3анятия населения 

МО 

Вторник 08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - Республиканская 

Федерация киокусинкай карате-до  

08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - Республиканская 

Федерация киокусинкай карате-до 

Среда 08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

 

08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - 3анятия населения 

МО 

Четверг 08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - Республиканская 

Федерация киокусинкай карате-до  

08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - Республиканская 

Федерация киокусинкай карате-до 

Пятница 08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

08.00-14.35 - учебные занятия 

15.00-17.00 - внеурочная 

деятельность 

17.00-19.00 - 3анятия населения 

МО 

Суббота  10.00-12.00 - Республиканская 

Федерация киокусинкай карате-до  

10.00-12.00 - Республиканская 

Федерация киокусинкай карате-до  

Воскресенье - - 
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